
Желательно, чтобы начало посещения детского сада не пришлось на эпикризные сроки: 1 

год 3 месяца, 1 год 6 месяцев, 1 год 9 месяцев, 2 года, 2 года 3 месяца, 2 года 6 месяцев, 2 

года 9 месяцев и 3 года. 

 Отправляйте ребенка в детский сад только здоровым. 

 Заранее узнайте у участкового врача, какой тип адаптации возможен у ребенка, и 

своевременно примите все меры при неудовлетворительном прогнозе. 

 Тренируйте буквально с самого рождения систему адаптационных механизмов у 

ребенка, приучайте его к ситуациям, в которых требуется менять формы 

поведения. 

 Заранее узнайте все новые моменты в режиме дня в детском саду и введите их в 

домашний распорядок дня. 

 Избегайте обсуждения при ребенке волнующих Вас проблем, связанных с детским 

садом. Планируйте свое время так, чтобы в первый месяц посещения ребенком 

детского сада у вас была возможность не оставлять его на целый день. 

 Как можно раньше познакомьте малыша с детьми и воспитателями группы, в 

которую он в скором времени придет. 

 Обучайте ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания. 

 Подчеркивайте, что Ваш ребенок, как и прежде, дорог Вам и любим. 

Общие рекомендации 

 Прием детей осуществляется с 7.00 до 19.00 ежедневно, кроме выходных и 

праздничных дней. Своевременный приход в детский сад - необходимое условие 

правильной организации воспитательно-образовательного процесса. 

 К педагогам группы, независимо от их возраста, необходимо обращаться на Вы, по 

имени и отчеству. Конфликтные спорные ситуации необходимо разрешать в 

отсутствие детей. Если вы не смогли решить какой-либо вопрос с педагогами 

группы, обратитесь к заместителю заведующего по учебно-воспитательному 

процессу или заведующему. 

 В детском саду работает педагог-психолог, куда вы сможете обратиться за 

консультацией по интересующим Вас вопросам. 

 Настоятельно не рекомендуем надевать ребенку золотые и серебряные украшения, 

давать с собой дорогостоящие игрушки. 

 Просим Вас не давать ребенку с собой в детский сад жевательную резинку, 

сосательные конфеты, чипсы и сухарики. 

Требования к внешнему виду детей 

 Опрятный вид, застегнутая на все пуговицы одежда и обувь; 

 Умытое лицо; 

 Чистые нос, руки, подстриженные ногти; 

 Подстриженные и тщательно расчесанные волосы; 

 Чистое нижнее белье; 

 Наличие достаточного количества носовых платков. 

 Белье, одежда и прочие вещи должны быть промаркированы. 
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